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OBJAWY, KTORE MOGA WSKAZYWAC
NA PROBLEMY EMOCJONALNE LUB
ZAKELOCENIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO:

1. Zmiany w zachowaniu:

* Nagta izolacja od rowiesSnikow.
» Agresja, drazliwos¢, nadmierna impulsywnosc.
 Nieche¢ do uczestnictwa w zajeciach.

2. Problemy z nauka:

 Spadek wynikow w nauce.
 TrudnosSci z koncentracja.

» Czeste nieobecnosci lub spoznienia.

3. Sygnalizowanie emocji:
« Wyrazanie smutku, przygnebienia lub poczucia beznadziei.
 Niska samoocena, negatywne komentarze na wtasny temat.

4. Objawy fizyczne:
» Czeste boéle gtowy, brzucha (bez wyraznej przyczyny
medycznej).
« Zmiany w apetycie lub wadze.
« Nadmierne zmeczenie lub bezsennosc.

5. Niepokojace sygnaty:
 Rysunki, teksty lub wypowiedzi sugerujace przemoc,
samookaleczenia lub mysli samobojcze.
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JAK REAGOWAC?

1. Obserwuj i dokumentuj:

e Zapisz swoje obserwacje dotyczgce zachowan ucznia (daty,
sytuacje, zmiany).

2. Rozmawiaj z uczniem:

 Wybierz spokojne miejsce i czas.

e Zapytaj, jak sie czuje i czy chciatby porozmawiac.
« Badz empatyczny, nie oceniajac.

3. Poinformuj rodzicéw/opiekundéw:
« OmOw swoje obserwacje w sposob konstruktywny.

« Zaproponuj konsultacje z psychologiem szkolnym Ilub
specjalista.

4. Wspoétpracuj z zespotem szkolnym:

« Powiadom pedagoga lub psychologa szkolnego.

e Zaproponuj uczniowi wsparcie w nauce i dodatkowg uwage
w klasie.

5. Zachowaj poufnosé:
* Unikaj publicznego komentowania problemow
ucznia.

 Dbaj 0 bezpieczenstwo emocjonalne ucznia.
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CZEGO UNIKAC?

e Bagatelizowania probleméw ucznia (,to tylko faza”).
e Obwiniania ucznia lub rodzicow.

* Wymuszania rozmowy, jesli uczen nie jest gotowy.

Telefon Zaufania dla Dzieci | Mtodziezy:
116 111 — catodobowa, anonimowa pomoc.

Zdrowie psychiczne ucznia to podstawa jego
rozwoju I sukcesu.
Twoja uwaznosc moze zmienic jego przysztosc!
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